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PROPOSTA

Desenvolver a comunicacao pessoal por meio de exercicios e jogos teatrais para transformar
positivamente os participantes na sua maneira de comunicar-se em palestras, reunides, conversas

informais, aulas ou qualquer outra situagao em que fale em publico.
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OBJETIVO

Anélise pessoal e percepcao corporal. Consciéncia corporal e técnicas de percepcao sensorial.

Utilizar o corpo como elemento expressivo na linguagem cénica. Relacionar-se, comunicar-se com os
elementos e com o outro. Reconhecer o corpo como um organismo sensivel e decodificador de
movimentos e gestos. Criar movimentos expressivos relacionados a subjetividade (emoc¢des,
pensamentos, sensagdes, imaginagdo e memoria). Criar e experimentar sons, palavras, melodias e
ritmos como parte do movimento. Analisar diferentes estimulos para a criagdo de movimentos.
Ampliar as capacidades fisicas e expressivas. Reflexdo sobre a linguagem do corpo em ag¢ao (mise-en-

scéne).

PUBLICO ALVO

Sem perder de vista o projeto pedagdgico do PROJETO PALCO, cujo padrao educacional prevé
liberdade quanto a condicionamentos e exigéncias de grau de escolaridade, perfis e faixas etarias dos
alunos, o publico alvo é constituido principalmente pelos interessados em desenvolver suas capacidades

comunicativas e sua consciéncia corporal.




DESCRICAO

1: CRIAGAO DA PERSONAGEM COMUNICATIVA

A personagem comunicativa é a soma e ampliagado das suas melhores qualidades para a comunicagao.
Por meio da experimentagao, € possivel criar uma personagem comunicativa mantendo a sua
naturalidade.

Desenvolve: seguranca e estilo préprio.

2: EXPRESSAO NATURAL, ENVOLVENTE E CLARA
Os exercicios praticos destravam e demonstram as diferentes possibilidades de expressao, tornando o
participante mais interessante e claro na sua comunicagao.

Desenvolve: expressao corporal e vocal.

3: 0JOGO COM A PLATEIA
A comunicacado € um jogo entre transmissor e receptor. O orador que joga com sua platéia cria uma
forte conexdo com ela.

Desenvolve: habilidade de perceber, ouvir e falar com o interlocutor.




DESCRICAO

4: IMPROVISAGCAO
O improviso é encarado como uma oportunidade de expressao viva e fluente para o participante ser
capaz de comunicar-se com desenvoltura em qualquer situagao.

Desenvolve: capacidade de improviso e de utilizar elementos novos durante a apresentacgao.

5: PRESENCA DE PALCO
O dominio da situagao e do palco é capaz de trazer & tona o que ha de melhor em cada um de nés para
comunicarmos de forma plena. Ter presenca de palco é ter um “qué” capaz de conquistar o publico.

Desenvolve: concentragéo, relaxamento, desenvoltura e vigor.

6: DIRECAO DA PROPRIA TRAJETORIA NA COMUNICAGAO.

Por meio das reflexdes em grupo treinamos o participante a ter um olhar aprofundado e técnico da sua
performance para garantir a sua transformacdo continua.

Desenvolve: habilidade de dirigir a sua propria apresentacao e de ter um aprimoramento

constante.




GRADE

CURSO FAIXA ETARIA DURAGAO DISCIPLINAS

TRANSFORME SUA COMUNICAGAO LIVRE 02 SEMESTRES  CRIAGAO DA PERSONAGEM COMUNICATIVA
EXPRESSAO NATURAL, ENVOLVENTE E CLARA
O JOGO COMA PLATEIA
IMPROVISAGAO
PRESENGA DE PALCO
DIREGAO DA PROPRIA TRAJETORIA NA COMUNICAGAO.

INTRODUGAO AS ARTES CENICAS 13 ANOS + 02 SEMESTRES ~ ANALISE DO TEXTO E ROTEIROS
DIREGAO TEATRAL
TEORIA DO TEATRO
HISTORIA DO TEATRO
CRITICA E DRAMATURGIA
INTERPRETAGAO
CENOGRAFIA
CULTURA DAS ARTES CENICAS
ARTES CENICAS NO MUNDO CONTEMPORANEO
TECNICAS DE TEATRO

TEATRO JUVENIL 13 ANOS + 06 SEMESTRES ~ JOGOS TEATRAIS
CONSCIENCIA CORPORAL E VOCAL
INTERPRETAGAO
INTRODUGAO AO CIRCO E TEATRO DE ANIMAGAO
MUSICA APLICADA AO TEATRO E MONTAGEM

TEATRO ADULTO 16 ANOS + 06 SEMESTRES  JOGOS TEATRAIS,IMPROVISACAO E MONTAGEM
HISTORIA DO TEATRO
CONSCIENCIA CORPORAL E PREPARAGAO CORPORAL
CONSCIENCIA VOCAL, PREPARAGAO VOCAL E MUSICA APLICADA AO TEATRO
INTERPRETAGAO
TEATRO BRASILEIRO
ESTETICA TEATRAL.
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DESCRICAO

Danca

Teatro
Cinematografia
Televiséo

Setores da cultura

Entretenimento




MODELO SUGERIDO
DE CELULA LOCAL - PROJETO PALCO
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